‘ e
JnlAKomscHE — fk@GUGLlNGEN
JUGENDHILFE JK%GUGLINGEN

Region Hedilbronn

\ Ein starkes Stiick Zabergau

DIAKONISCHE JUGENDHILFE KONTAKT UND ANMELDUNG: y

REGION HEILBRONN FAMILIE IM ZENTRUM (FIZ) GUGLINGEN

GEMEINNUTZIGE GMBH STADTGRABEN 15 1
74363 GUGLINGEN I

POSTANSCHRIFT: X

WALDER-WEISSERT-STR. 6 TEL: (07135) 93 89-245

75031 EPPINGEN-KLEINGARTACH FAMILIENZENTRUM@GUEGLINGEN.DE

WWW.GUEGLINGEN.DE
ZENTRALE VERWALTUNG:
BAHNHOFSTR. 50 E AR o0 (
75031 EPPINGEN

TEL: (07262) 255 35-0 R .
CONTAKT @000 UNGLAUBLICHE JAH
WWW.DJHN.DE O



@ ) INCREDIBLE

YEARS
@ EINE ELTERNWERKSTATT

Die Elternwerkstatt ist auf anerkannten Prinzipien der Verhaltenstheorie und des
sozialen Lernens aufgebaut. Das Herzstiick von ,Incredible Years“ ist die einfache
Idee, dass das alltdgliche Zusammenleben von Eltern und Kindern unglaublich
wertvoll ist und bewusst gestaltet werden kann. Im Kurs erhalten Sie Impulse, die
den Umgang zwischen Eltern und Kindern positiv verédndern sollen und somit zu
einem gelingenden Miteinander beitragen kénnen. Dabei werden |hre Handlungs-
mdglichkeiten als Eltern geférdert und lhre Beziehungs- und Kommunikationsfa-
higkeiten ausgebaut.

@ ZIELGRUPPE

Eltern mit Kindern im Alter von ca. 3 bis 10 Jahren, die das Glick im Alltaglichen
und nicht im AuBergewoéhnlichen finden wollen.

, Pr'aktischevT'ipps fiir ein positives Miteinander

in der Familie!

@ METHODE

In der Gruppe findet ein begleiteter Austausch Uber Erziehungsfragen statt. Das
Erlernte wird durch Aufgaben im hauslichen Bereich gefestigt. Eine einladende
und wertschatzende Atmosphére unterstitzt den neuen Prozess. Den Eltern wird
die Méglichkeit gegeben, Kontakte untereinander zu knipfen und in einen gegen-
seitigen Austausch zu treten.

@ INHALTE

Beachtung schenken, Spielen, Lernen, Loben, Belohnen, Grenzen setzen, geplan-
tes Ignorieren, Probleme I6sen, uvm.

@ METHODE

2 Kursleiter/innen, 12 Termine a 2,5 Stunden, kleiner Imbiss wahrend der Termine,
bei Bedarf begleitende Kinderbetreuung wéhrend der Termine.

starken starken und Schwachen schwachen




